
FORTBILDUNG ZUM 
BEHANDLUNGS­
KONZEPT DES 
Behandlungsmanuals für die 
Arbeit mit jugendlichen  
Sexualtätern BMJS 12/21
KITZ – Kieler Innovations- und  
Technologiezentrum
7. –11. Oktober 2024

BMJS 12/21

ANWENDUNG 
Die Anwendung des Behandlungsmanuals BMJS 
12/21 zielt primär auf die Arbeit mit Gruppen ab. 
Für den Fall einer Einzeltherapie ist die Behandlung 
nach dem Manual mit Abweichungen möglich. Die 
Durchführung der Behandlung kann sowohl ambu-
lant als auch stationär erfolgen. Im Zentrum der 
Behandlung steht die Anwendung von interaktiven 
Interventionen und Rollenspielen. Die Nutzung von 
Medien stützt und fördert das interaktive Vorgehen 
während der Behandlung. Die hierbei visualisierten
Behandlungspunkte vereinfachen so die Auseinan-
dersetzung mit den aktuellen Therapiethemen.

Mehr hierzu finden Sie in unserem Exposé auf  
unserer Website:  www.bmjs1221.de

DAS KONZEPT
Das Behandlungsmanual BMJS 12/21 stellt das 
Behandlungskonzept für die Arbeit mit jugendlichen 
Sexualtätern im Alter von 12 bis 21 Jahren dar. Es 
ist ein integratives, systemisch–kognitiv verhaltens­
therapeutisches Programm mit Ansätzen aus der 
Gestalt- und Psychodramatherapie.

AUFBAU UND MATERIALIEN
Zu dem Behandlungskonzept gehören das Manual  
(Handbuch) sowie die Medien und Arbeitsbögen,  
alles in digitaler Form und zum Ausdrucken  
geeignet.
Das Handbuch beschreibt die genaue Vorgehens-
weise der Behandlung. Beginnend mit einer allge-
meinen Einführung folgen die Beschreibung des 
Aufnahmegesprächs, die Erläuterung der Diagnostik 
und des diagnostischen Auswertungsgespräches, 
Anleitungen für die Übungen der Gruppentherapie 
und die Beschreibung des Therapieabschlusses.
Das Manual enthält außerdem die Therapiebaustei-
nen als Behandlungsplan und 28 farbige Arbeits-
bögen für Diagnostik und Übungen im Rahmen der 
gruppentherapeutischen Arbeit.
Ein Medienkatalog im Anhang des Handbuches zeigt 
alle weiteren Medien, die im Therapieverlauf im 
Rahmen der 21 Therapiebausteinen zum Einsatz 
kommen.
Das Handbuch sowie Arbeitsbögen und Medien  
sind online auf der Website www.bmjs1221.de 
bestellbar und für Teilnehmer dieser Fortbildung 
kostenfrei. Auch die Materialien für die Diagnostik 
sind zum Teil im Manual BMJS 12/21 enthalten und 
über unsere Website zu beziehen.

https://bmjs1221.de/
http://www.packhaus-kiel.de/bmjs-12-21
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Diagnostik

Bitte melden Sie sich auf unserer Webseite  
mittels des digitalen Formulars an:
www.bmjs1221.de

Anmeldeschluss: 12. 7. 2024
Am 1. 8. 2024 erhalten Sie die endgültige Rück-
meldung, ob die Fortbildung tatsächlich statt-
findet. Bitte beachten Sie dies bei frühzeitigen 
Buchungen o.ä.!

Bei Rückfragen ist Frank Mielke für Sie da:
Tel. 0 170 / 58 77 333

ZIEL DER  
FORTBILDUNG
Die Teilnehmer der Fortbildung sollen ein vertie-
fendes Verständnis für die praktische Arbeit mit 
dem Behandlungsmanual BMJS 12/21 erhalten. 
Das Training in der Anwendung von umfangreichen 
zentralen Therapiebausteinen steht hierbei im Vor-
dergrund. Die Zusammenhänge der verschiedenen 
Therapiebausteine und der strategische Aufbau des 
Behandlungsmanuals BMJS 12/21 sollen verdeut-
licht werden.

ZIELGRUPPE
Die Fortbildung richtet sich an Fachkräfte, die im 
Umgang und der Therapie mit sexuell delinquenten 
Jugendlichen erfahren sind oder ähnliche Voraus-
setzungen haben und diese Arbeit beginnen wollen. 
Alle Teilnehmer sollten die Absicht haben, entspre-
chend dem Behandlungsprogramm BMJS 12/21 
arbeiten zu wollen.

Die Fortbildung richtet sich am BMJS 12/21 aus  
und fokussiert somit die Arbeit mit jugendlich 
sexuell delinquenten Personen. Für die Arbeit mit 
Erwachsenen bieten wir auch das Handbuch BMAS 
21 an, welches die gleichen Inhalte in einer Sprache 
für Erwachsene abbildet. Die Veranstaltung wird an 
dem Fallbeispiel eines Jugendlichen ausgerichtet, die 
grundsätzlichen Arbeitsschritte des Manuals sind 
aber auf das BMAS 21 und somit auch auf die Arbeit 
mit Erwachsenen übertragbar.

ORT DER  
FORTBILDUNG
KITZ
Kieler Innovations- und Technologiezentrum 
Schauenburgerstraße 116 
24118 Kiel

UMFANG DER  
FORTBILDUNG
Montag, 7. 10. 2024 von 14 bis 19 Uhr
Dienstag bis Donnerstag von 10 bis 18 Uhr
Freitag, 11. 10. 2024 von 9 bis 12 Uhr

Bitte sorgen Sie selbst für eine Übernachtungs­
möglichkeit und für die Verpflegung in der Mittags-
pause. Diese dauert etwa 1 Stunde.  
Wir können Ihnen leider keine Empfehlung für eine 
Unterkunft geben!

KOSTEN
Die Kosten für die Fortbildung betragen pro Teilneh-
mer 800 €. In den Kosten enthalten ist ein Download 
des digitalen Handbuchs sowie der Materialien. 

Am 1. 8. 2024 erhalten Sie die endgültige Rückmel-
dung, ob die Fortbildung tatsächlich stattfindet! 
Wenn Sie innerhalb von drei Tagen die Fortbildungs-
kosten zahlen, erhalten Sie vorab bereits Zugang zu 
Handbuch und Materialien.

TRAINER
Die Fortbildung wird vom Autor des Behandlungs-
manuals BMJS 12/21, Frank Mielke, durchgeführt.

https://bmjs1221.de/anmeldung-fortbildung/
https://maps.app.goo.gl/4fLd4ZU5q91V5Zm18
https://maps.app.goo.gl/4fLd4ZU5q91V5Zm18
https://maps.app.goo.gl/4fLd4ZU5q91V5Zm18
https://maps.app.goo.gl/4fLd4ZU5q91V5Zm18

